
Formació de
constel·lacions

familiars
online



De què consta la
formació:

22 mesos a la plataforma
online

Classes en directe

Tindràs un tutor personal. 4 pràctiques com a
facilitador en grup

Podràs realitzar més de 10 constel·lacions
com a client amb els teus companys de classe

Més de 10 pràctiques com a facilitador
de constel·lacions online



22 mesos
online

Anàl i s i  d e  v í deos  de  conste l · lac ions

V ídeos  de  tota  la  t eor ia  Textos

expl i cat ius  ampl iant  e l s  v í deos  de  la

teor ia  Exerc i c i s  v i v e nc ia l s  on l i n e

Pràct iques  on l i n e  tant  i nd i v i duals  com

grupals  Conste l · lac ions  d 'assumptes

personals  e n  s e s s ió  i nd i v i dual  o  grupal



Les Classes 

Pots fer totes les
classes online en directe
els dijous de 18 a 20h

(hora Espanya)
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Veure les classes en diferit i,
un dissabte al mes,

connectar-te 3 hores per
resoldre dubtes, fer

pràctiques i constel·lar
assumptes propis 

Tens diverses possibilitats, diferents i
complementàries
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Fes allò que més s'adeqüi
a la teva vida. Fins i tot

pots anar, si és possible, a
les classes presencials a

Barcelona o Girona



Les classes
online

A les classes online en directe, els dijous, podràs plantejar
tots els teus dubtes, fer exercicis, pràctiques i treballar
els teus assumptes personals. Als vídeos i el material de

suport, aprendràs, pas a pas, com es realitza una
constel·lació, tota la teoria i tota la informació

necessària per ser constel·lador. Un professor en línia
supervisarà les teves pràctiques grupals i, si vius a prop,
podràs fer les pràctiques de grup en presencial al nostre
centre. El teu tutor personal resoldrà els teus dubtes,

contestarà les teves preguntes i t'acompanyarà en el teu
procés de creixement personal.



Introducció a les constel·lacions.
Bert Hellinger. La seva història. 
La mirada sistèmica i fenomenològica. 
Els diferents tipus de constel·lacions: clàssiques, de lànima, de
lesperit. 
Els ordres de lamor.
 La família dorigen. 
Amor cec i amor esclarit. 
La consciència, l'ànima, l'enllaç i la culpa. 
El moviment amorós interromput. 
Els ordres de lamor en les relacions de parella. 
Els ordres de l'amor a les malalties físiques i psíquiques. 
Els ordres de lajuda. 
L'actitud del constel·lador. 
El centre buit. 
El contacte amb el client. 
La relació terapèutica, els diferents tipus de sentiments i la
transferència. 
Els passos per dur a terme una constel·lació. 
Constel·lacions pas a pas.

Fonaments científics: Física quàntica, camps morfogenètics...
Aconseguir l'èxit i els diners a la vida. 
El conscient, l'inconscient i l'ombra. 
El nen interior. 
El trauma.
 La relació entre pares i fills. 
El bessó solitari. 
El dol i la mort. 
El treball amb el camp i les constel·lacions de l'esperit. 
Les visualitzacions i els contes. 
El genograma i la metageneologia. 
Les constel·lacions en consulta individual. 
Les constel·lacions estructurals. 
Les constel·lacions regressives. 
Les Constel·lacions i els animals. 
Constel·lar els somnis. 
La Pedagogia Sistèmica. 
Els ordres de l'amor a les empreses. 
Pràctiques. 
Supervisió de casos.

Temari



Complements
(pagant un suplement)

Participar presencialment en certes activitats de la formació
presencial gratuïtament o amb algun suplement. Per exemple, el
residencial, algun monogràfic o la classe de constel·lacions amb

cavalls
Som conscients que per la distància, alguns no ho podreu aprofitar. Ho sentim!!!



Objectius

Ampliar la mirada sobre
les relacions i la vida.

Adquirir una visió sistèmica.

Treball i procés personal. 
Major comprensió de per què ocorren

certs fets a la nostra vida.

Obtenir les competències necessàries per
poder exercir com a facilitador de

constel·lacions.



Treball i
procés

personal
Creiem que el més important per ser
constel·lador és primer treballar la

pròpia vida,  ja que ningú podrà
acompanyar una altra persona on no

hagi anat ell. Per això, durant el curs,
els alumnes hauran de treballar els seus
assumptes,  ja sigui en constel·lacions o

en els exercicis que s'aniran fent.



A la part més teòrica, es treballaran aspectes molt diversos, entre ells, aprendrem com i per què
funciona una constel·lació, els ordres de l'amor, com actuen i afecten a les diferents àrees de la vida
(moltes vegades inconscientment) i, també, com en aplicar-los a les nostres vides ens ajuden a poder
mirar la vida, la família, les relacions, el treball,.... En poc temps, les Constel·lacions Familiars,

creades per Bert Hellinger, han ampliat molt el seu camp d'acció. Durant la formació podrem
veure els diferents tipus de

constel·lacions. 

I els diferents àmbits on es poden aplicar: consulta individual, escoles, empreses…. 
La formació també consta d'espai per a pràctiques, aspecte fonamental per a les persones que

vulguin ser constel·ladores.



Per què
en

línia?

Una formació de constel·lacions que s'adapta al teu ritme i als teus horaris.

Separats però connectats. 

Perquè la distància o el temps no siguin un obstacle.



A qui va
destinadagrup 

A

grup 
B

grup 
C

A totes les persones que vulguin
augmentar la comprensió de si

mateixes i de la família.

És un profund procés de
desenvolupament personal que

ens ajuda a entendre les nostres
relacions i  per què ,  moltes
vegades sense des it jar-ho,

actuem de diverses maneres o es
repeteixen c ircumstàncies a la

nostra v ida.

També va dir igida a tots els que
vulguin dedicar-se a les

constel·lacions famil iars com a
profess ió o com a complement o

ajuda a la seva profess ió actual.

I a tots els profess ionals ,  ja
siguin:  psicòlegs ,  terapeutes ,

treballadors socials ,  educadors ,
mediadors ,  coachs ,  metges ,

empresaris ,  etc ,  per poder fer
serv ir  la s istèmica com a e ina en

el seu àmbit de treball.



Requisits per a
la titulació

Participar a les classes en directe
o 

Veure els vídeos de les classes a la plataforma, llegir el material, respondre els qüestionaris de cada classe i participar en un
mínim de 5 tutories dels dissabtes

Llegir 4 llibres i fer-ne un resum. 
Realitzar i lliurar els treballs requerits. 

Realitzar un mínim de 4 pràctiques de constel·lacions en grup com a facilitador i resoldre un mínim de 2 correctament.
Realitzar un mínim de 5 constel·lacions dassumptes personals.

Participar a 60 h de tallers presencials, amb un mínim de 3 constel·ladors diferents. 

Per a tots



Opció 
1

Cost Opció 
2

170€ al mes

Classes en directe o diferit Tutor personal 10 pràctiques

online Professor online per a les 3 pràctiques grupals 

10 Constel·lacions d'assumptes propis en línia 

2 constel·lacions d'assumptes propis en grup (online o

presencial)

Inclou
Classes en directe o diferit o presencial 

Tutor personal 10 pràctiques online 
Professor online o presencial per a les 3 pràctiques grupals

 10 Constel·lacions d'assumptes propis en online 
2 constel·lacions d'assumptes propis en grup (online o

presencial) 
Participació presencial a qualsevol classe de la formació

Participació al residencial d'estiu 

Participació presencial a monogràfics

180€ al mes

Inclou



Directora
Carme Tuset Padró

Més de 30 anys exercint de terapeuta. 
Formada a Constel·lacions Familiars amb Bert Hellinger. 

Llicenciada en Psicologia Sistèmica a la Universitat Multicultural CUDEC a Mèxic. 
Formada a Teràpia Gestalt. 

Fundadora i directora del centre Espai Sistèmic i Humanista amb seu a Barcelona i Girona.
Directora de la Formació de Constel·lacions des de fa 13 anys. 

Viatja per tot el món impartint tallers, monogràfics i cursos.



www.esh.cat

Inscripcions
Vull apuntar-me!

secretaria@esh.cat
+34.625.16.82.65

Més informació

https://forms.gle/49n5HG9eNiqShutH9

